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Utbildningar

Fordjupa din kompetens och gor skillnad!



Utbildningar
med Saera Khan

Saera Khan ér socionom och teolog med
vidareutbildning som terapeut, handled-
are och mindfulnessinstruktor. Hon har
ldng erfarenhet inom socialtjinstens myn-
dighetsutdvning och har utbildat personal
bade inom offentlig och privat sektor.

Mottagningens uppdrag med barn och unga

| denna utbildning gar vi igenom mottagningens arbete med anmal-
ningar, ansokningar och aktualiseringar, samt féorhandsbeddmningen.
Vi lagger sarskild vikt vid den omedelbara skyddsbedémningen och
vad den ska innehalla, liksom sekretesslagstiftningen, sekretess-
brytande bestammelser och rutiner for polisanmalan. Utbildningen
omfattar dven tips och rad kring hur mottagningen kan arbeta utifran
barnkonventionen och dess grundprinciper for att sékerstalla att
barnets basta alltid beaktas.

Handlaggning och dokumentation inom socialtjansten
—med fokus pa barn och unga

Denna utbildning ger en forstaelse for hur lagstiftning och foreskrifter
styr handlaggning och dokumentation inom socialtjansten. Utbild-
ningen ar en grundutbildning som omfattar handlaggning och doku-
mentation generellt, men med ett sarskilt fokus pa handlaggningen
av barn och unga. En systematisk, korrekt och tydlig dokumentation
ar grunden i att sakerstalla rattssakerhet och kvalitet i arbetet.

Att handleda familjehem utifran trauma

Manga familjehem star infor utmaningen att forsta de placerade
barnens upplevelser och behov kopplade till trauma. Denna utbild-
ning ger konkreta verktyg och tips for hur ni kan handleda familje-
hemmen utifran temat. Vi gar igenom olika typer av trauma, hur barn
kan reagera pa sina erfarenheter och vilka strategier familjehemmen
kan anvanda for att stodja barnet pa basta satt. Utbildningen kan
ocksa anpassas for att hallas direkt for familjehem, vilket gor den
relevant och praktisk utifran deras roll och uppdrag.



Att handleda familjehem utifran neuropsykiatriska diagnoser

Utbildningen erbjuder praktiskt och konkret stod for att handleda
familjehem med placerade barn som har neuropsykiatriska diagnoser.
Utbildningen redogdr for olika neuropsykiatriska diagnoser och hur
de kan paverka barns beteende och behov. Den ger ocksa exempel
pa effektiva strukturer och rutiner som kan fungera som stoéd for
dessa barn och som bidrar till att skapa en trygg och stabil miljo.

Att utreda barn och unga—grundutbildning

Denna utbildning ger en grundlig genomgang av lagstiftning, riktlin-
jer och basta praxis for att genomfora rattssakra utredningar. Vi foku-
serar pa risk-, behov- och mottaglighetsprinciperna for att identifiera
risk- och skyddsfaktorer och bedéma vad barnet behover for att fa
bésta mojliga stod.

Att utreda barn och unga—fordjupningsutbildning

Denna utbildning riktar sig till er som redan har grundkunskaper
och vill fordjupa er forstaelse for utredning av barn och unga. Under
utbildningen fokuserar vi pa fler aspekter av utredningsarbetet, inkl-
usive en djupdykning i risk-, behov- och mottaglighetsprinciperna.
Fokus i utbildningen &r analysarbetet i barnavardsutredningar.

LVU (Lagen med séarskilda bestammelser om vard av unga)

Denna utbildning &r utformad for att ge er en grund i lagstiftningen
och dess tillampningar. Vi kommer att ga igenom de centrala aspekt-
erna av LVU, inklusive lagens syfte, tillampning och de réttsliga pro-
cesser som ar involverade. Vi kommer att lagga sarskild vikt vid
kriterierna i LVU och hur dessa kan tillampas i praktiken.

Centrala behov och uppdragsbeskrivning

Utbildningen ger fordjupad forstaelse kring det komplexa begreppet
“centrala behov” i relation till risk-, behov, och mottaglighetsprincip-
erna, och hur begreppet ska forstas i samband med malformulering
och framtagandet av uppdrag till utférare.




Trauma och sekundartrauma

Utbildningen tar upp olika aspekter av trauma, sa som utvecklings-
trauma och trauma i vuxen alder. Utbildningen ger ocksa kunskap

kring sekundartrauma och egenvard i arbetet med traumatiserade
barn och vuxna.

Samtal med barn och unga

Den hér utbildningen ger praktiska verktyg for att samtala med bade
yngre barn och tonaringar. Ni far lara er dldersanpassade metoder
for att skapa trygghet, hantera svara @mnen och stodja barn i att
uttrycka sina tankar och kénslor. Genom férelé@sning, dvningar och
reflektion utvecklar ni er férmaga att mota barn utifran deras behov
och forutsattningar.

Samtal med vuxna

Den har utbildningen ger kunskap i att fora meningsfulla och kons-
truktiva samtal med vuxna klienter/patienter. Genom att arbeta med
aktivt lyssnande, spegling och bekraftande kommunikation lar ni er
att skapa fortroende, hantera motstand och méta komplexa kanslor
pa ett professionellt satt. Utbildningen kombinerar teori, praktiska
ovningar och reflektion for att starka formagan att samtala med
klienter/patienter daven i utmanande situationer.

Anpassade utbildningar

Jag erbjuder aven skraddarsydda utbildningar som kan anpassas
efter er verksamhets specifika 6nskemal. Oavsett om ni har sarskilda
amnen eller specifika malgrupper ni vill fa fordjupad kunskap om, sa
kan vi tillsammans skapa en utbildning som passar just er. Kontakta
mig garna for att prata om hur vi kan ta fram en utbildning helt
anpassad till er verksamhet.




Utbildningar tillsammans
med Lina Hallberg

Lisa Hallberg dr socionom, terapeut,
handledare och mindfulnessinstruktor
med lang erfarenhet av socialt arbete
med unga och som ledare.

Utbildning for HVB-personal

Att mota manniskor i svarighet med kénsloreglering

Denna utbildning &ar framtagen for HVB-personal som vill fordjupa
sin forstaelse for komplexa psykologiska strukturer och hur de pav-
erkar barn och unga. Utbildningen fokuserar pa att forsta omogna
forsvar, separationsangest och vikten av mentalisering i det dagliga
arbetet. Under utbildningen lar ni er om de specifika utmaningar som
individer med borderlinestrukturer kan sta infor, inklusive svarigheter
med kansloreglering och relationsmonster.

Vi gar ocksa igenom separationsangest och dess inverkan pa bete-
ende och interaktioner, vilket &r centralt for att kunna ge rétt stod. Vi
betonar betydelsen av mentalisering—férmagan att forsta och tolka
sina egna och andras kanslor och tankar—som en grundpelare i att
skapa trygga relationer. Genom 6vningar och konkreta exempel far ni
praktiska verktyg for att tillampa dessa insikter direkt i er verksamhet.

Aterhamtning och sjalvmedkénsla

Denna utbildning riktar sig till HVB-personal som vill hantera etisk
stress och framja valbefinnande bade pa jobbet och i privatlivet.
Utbildningen fokuserar pa att forsta de utmaningar som kan uppsta
i arbetet och vikten av aterhdmtning och sjélvmedkénsla. Under
utbildningen kommer ni att fa kunskap om vad etisk stress innebar
och hur den kan paverka er bade professionellt och personligt. Vi
diskuterar strategier for att hantera stress och vikten av att skapa
en hallbar balans mellan arbete och privatliv. Vi kommer aven att
utforska konceptet sjalvmedkéansla—att vara snall mot sig sjalv

i svara stunder—och hur detta kan bidra till er aterhamtning

och férmaga att mota utmaningar.
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SAERA KHAN

UTBILDNING & UTVECKLING

saera@saerakhan.se 0702-29 40 95
www.saerakhan.se



